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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно- эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049 – 13 и основной образовательной программы дошкольного образования детского сада  «Солнышко».
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет:
· младшая группа (3-4 года) - 2 часа 30минут;
· средняя группа (4-5 лет) - 3 часа 20минут;
· старшая группа (5-6 лет) - 4 часа 35минут;
· подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 6 часов 30 минут. Продолжительность непрерывной организованной образовательнойдеятельности:

	№ п/п
	Возрастная группа
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в год
	Длительность занятий

	1.
	Младшая группа
	10
	370
	не более 15 минут

	2.
	Средняя группа
	10
	370
	не более 20 минут

	3.
	Старшая группа
	12
	444
	не более 25 минут

	4.
	Подготовительная к школе группа
	13
	481
	не более 30 минут



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Планирование образовательной деятельности

	Непосредственная образовательная деятельность

	
Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Физическая	культура помещении
	в
	2	раза неделю
	в
	2	раза неделю
	
	в
	2	раза неделю
	в
	2	раза неделю
	в
	2	раза неделю
	в

	Физическая культура
(на улице)
	1	раз
неделю
	в
	1	раз
неделю
	
	в
	1	раз
неделю
	в
	1	раз
неделю
	в
	1	раз
неделю
	в

	Ознакомление окружающим миром
	с
	1	раз неделю
	в
	1	раз неделю
	
	в
	1	раз неделю
	в
	1	раз неделю
	в
	1	раз неделю
	в

	Формирование элементарных математических представлений
	1	раз неделю
	в
	1	раз неделю
	
	в
	1	раз неделю
	в
	1	раз неделю
	в
	2	раза неделю
	в

	Развитие речи
	2	раза неделю
	в
	1	раз неделю
	
	в
	1	раз неделю
	в
	2	раза неделю
	в
	2	раза неделю
	в

	Рисование
	1	раз
неделю
	в
	1	раз
неделю
	
	в
	1	раз
неделю
	в
	2	раза
неделю
	в
	2	раза
неделю
	в

	Лепка
	1	раз неделю
	в
	1	раз недели
	в
	2
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Аппликация
	-
	1	раз
недели
	в
	2
	1 раз в 2
недели
	1 раз в 2
недели
	1 раз в 2
недели

	Музыка
	2	раза
неделю
	в
	2	раза
неделю
	
	в
	2	раза
неделю
	в
	2	раза
неделю
	в
	2	раза
неделю
	в

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение	художественной
литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная
деятельность
	1	раз
неделю
	в
	1	раз
неделю
	
	в
	1	раз
неделю
	в
	1	раз
неделю
	в
	1	раз
неделю
	в

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении
режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно- исследовательская
деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная
деятельность	детей центрахразвития
	
в
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя	эмоционально-стимулирующая
гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих
процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Перечень основных игр-занятий в первой группе раннего возраста

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3 раза в неделю

	Развитие движений
	2 раза в неделю

	Игры-занятия со строительным материалом
	1 раз в неделю

	Игры-занятия с дидактическим материалом
	2 раза в неделю

	Музыкальные игры-занятия
	2 раза в неделю

	Общее количество игр-занятий
	10 в неделю
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TMPUHATO YTBEPXJEHO

Ha 1e/1ariyeckoM COBeTe npukasom Ne40 ot 28.08.2020 r.
Ne5 ot 25.08.2020 r oa. 3asenyowmnm MKIOY
«T"oyXMHCKHMH NETCKUH camy
— E.U.CemeHbkoBa

YUYEBHBINA IIJIAH

MyHHUHIAILHOI0 Ka3¢HHOI0 JONIKOJILHOT0 00pa30BaTeIbHOT0 YIPeKIeHUs
«ostyxuHCKHIl JeTCKHUii ca» 001epa3BHBAIOIIEro BHA
Ha 2020-2021 y4eOHbIii roax

1. IlosicHATEIbHAS 3ANIHCKA

MyHHIHMTATEHOTO Ka3¢HHOTO JOLIKOMBHOTO 00pa30BaTenbHOro yupexaeHus «[ onyXuHCKuH AeTCKHi
cam» 061IIepa3BUBAIONIEr0 BHAA OCYIIECTBISET 00pa30BaTEIbHYIO EATENLHOCTh HA OCHOBAHHH
JIHLEH3MHA YTpaBIeHus AITaHcKoro Kpas 1o oGpasoBaHuio u aeiaM Mosoaéxu Ne 006 ot 13 sBapst
2012 rona.

VyeGHBIi M1aH pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C:
DenepanbHeM 3akoHOM PO or 29.12.2012 Ne273-®3 «O6 obpasopanuu B Poccuiickoit
Denepanuny;
Ipukasom MunucTepetBa 00pasoBanus u Hayku P® ot 30.08.2013 Nel014 «OG6 yrBepkieH##
[lopsiaka OpraHu3alldd W OCYIIECTBIECHHS 00pa3oBaTENBHOM ACATENHHOCTH MO OCHOBHBIM
061meo6pa3oBaTeNbHbIM  [IpOrpaMMaM -  00pa3oBaTeNbHBIM — NPOTpaMMaM  JOIIKOIBHOTO
00pa3oBaHuUs»;
Ipukasom MunucTepeTBa 00pasoBanus u Hayku PO ot 17.10.2013 Nel155 «OG6 yrBepaeHuu
(enepatbHOro rocy1apCTBEHHOTO CTaHAapTa JOUIKOIBHOTO 00pa30BaHusD);
CaHHTapHO-ITHIEMHOIOTHIECKUMH NpaBuiamu 1 Hopmatusamu CanlluH 2.4.1.3049-13
«CaHATapHO-3MHAEMHOIOTHYECKHEe TPeOOBAaHUA K YCTPOHCTBY, COAEPIKAHHIO M OpraHM3aliu
peskuMa paGoThI JOIIKOJIBHEIX 00pa3oBaTeIbHbIX Opranusaimiiy ot 13.05.2013;
VceTaBoM MyHMUMTABHONO Ka38HHOTO JOIIKOJBHOTO 00pa3oBaTeNbHOrO yupex/aeHns «IomyXHHCKHi
nerckuii can»  o0LIepa3BHBAIOLLErO BUIA;
OCHOBHOH 006pa3oBaTENBPHON MPOrpaMMON  JIOIIKONBEHOTO —00pasoBaHus MyHHUMMATbHOTO
KA3éHHOrO  JIOLIKOJBHOrO  00pa3oBaTeNbHOro  yupeskaeHus — «[ONyXMHCKMH — JeTckud  cam»
06mepaaBuBa}omero BHA.

VueOHBI TUIaH  SBISETCS ~ HOPMAaTHBHBIM — AKTOM,  YCTaHAB/IMBAIOUUM  IIEPEYCHB

obpasoBaTeNbHbIX OOmactedf M 00bEM y4eOHOrO BpEMEHH, OTBOAUMOIO Ha MpOBEICHHE
00pa3oBaTeNbHON  JeSTeNbHOCTH.  YueOHbli  IUIaH  [O3BOJSET  KCIONb30BAaTh  [PHHIMIEL
nudQepeHIMAINN ¥ BapHATHBHOCTH, a TaKke OOECIevMBacT CBOCBPEMEHHOE I103HABATEIBHOE,
COIMATBHOE M JIMYHOCTHOE Pa3BHTHE pebeHKa Ha KaK[I0M BO3PACTHOM JTalle ero XKHU3HH.

B 2020-2021 yueGHOM Tofy B AE€TCKOM caxy GyHKIHOHHpPYeT 3 o0IIepa3BHBAIONIMX TPYIIIIBL,

YKOMIUIEKTOBAHHBIX B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH HOPMaMH:

v PazHoBO3pacTHas rpynna: (Miajas rpynmna — 3-4 roaa ,cpesss rpynna— 4-5 ner);
v’ crapume rpymmsl - 5-6 set (1 rpymnma );
v/ NOArOTOBHTENBHEIE K MIKOJIE IPymnsl — 6-7 1eT ( 1 rpymnma).




