


   2. 2.  В оздоровительных целях и для облегчения адаптации детей к требованиям   

образовательного учреждения в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки. 

сентябрь-октябрь- 3 урока по 35 минут , 

ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут, 

январь-май – 4 урока по 40 минут и 1 день в неделю -5 уроков за счет урока физической культуры. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

2.3.  Общий объем нагрузки в течение года не превышает Для 

обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

Для обучающихся 5-6 классов - не более б уроков; Для 

обучающихся 7-11классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 

Во 2-3 классах - 1,5 ч; 

В 4-5 классах -2 ч; 

В 6-8 классах -2,5 ч; 

В 9-11 классах - до 3,5 ч 

2.4 Режим работы образовательной организации: 

Понедельник - пятница с 08.00 до 17.00 

В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

МКОУ «Смазневская СОШ» не работает; 

На период школьных каникул устанавливается приказом директора школы особый график 

работы. 

Начало занятий в 8.30, окончание занятий не позднее 17.00  

Продолжительность урока во 2-11 классах - 40 мин. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 2 , 3,4  урока) -20 минут. 

2.5 Организация обучения на дому. Обучение на дому может быть организовано по письменному 

заявлению родителей обучающего на имя директора на основании медицинского заключения. 

Для организации занятий на дому на основании приказа ОУ определяется индивидуальный 

учебный план, расписание занятий и персональный состав педагогических работников, 

которые будут заниматься с учащимися. Продолжительность занятия 40 минут. 

2.6 Режим организации внеурочной деятельности. Организация режима урочной и внеурочной 

деятельности в 1-4 классах. Урочная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания 

уроков. В 1-х классах – четырех и один раз в неделю, возможно, пять уроков за счет физической 

культуры. Во 2-4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет 

физической культуры. Внеурочная деятельность: - от 1 до 2 занятий в зависимости от общего 

количества часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных 

дней. Продолжительность занятий 35 минут (в l-х классах ), во 2- 4-х классах 40 мин Организация 

режима урочной и внеурочной деятельности в 5-11 классах Урочная деятельность: - от 5 до 7 

уроков в зависимости от расписания уроков. 5-6 классах – шести, 7-11 классах – семи. 

2.7  Внеурочная деятельность: от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность занятий 40 минут. Продолжительность перемены между урочной и 

внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут. При проведении 

внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются 

перемены -10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

2.8 . Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении. При 



использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами. Расписание занятий с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения осуществляется с учетом 

дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности 

учебных предметов. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 


